Vad du kan gora for att minska problemet med smutsig el

Skapa sa lite smutsig el som mojligt. Skaffa grenuttag med strombrytare till
de apparater som inte garanterat gar att stanga av helt, till exempel datorer
och TV-apparater. Kop vitvaror med aldre teknik, spisar med jarnplattor, ky-
lar och frysar med mekanisk termostat och som inte visar temperaturen. An-
vand inte belysning med lagvoltshalogen, den drivs av en elektronisk trans-
formator som skapar smutsig el. Anvand inte heller LED-lister, de drivs ocksa
med strom fran en elektronisk transformator. Av samma anledning &r LED-
lampor inte heller bra. Anvand glodlampor sa lange de finns. Installera inte
solceller, vaxelriktaren som hor till en solcellsanlaggning gor den rena elen
fran solcellerna smutsig och skapar smutsig el for elnatet.

Att skydda sig mot smutsig el fran grannarna och elmétaravlasning ar mycket
svart.
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Smutsig el

Kan man bli sjuk
av det?

® Vad dr smutsig el?
® Hur uppstér den?
® Hilsoproblem?

® Vad kan man géra
for att minska den?

1990 oppnades en ny skola i La Quinta i Kalifornien.
2007 kunde man rakna in 18 fall av cancer bland ldarare som
jobbat pa skolan nagon gang mellan 1990 och 2005.

Statistiskt sett borde det varit 6 eller 7.

Vid den undersokning som lararna tvingade fram visade det sig
att elektriciteten var ovanligt smutsig.

Av de 10 larare som jobbat minst 10 ar i klassrummen med den
smutsigaste elen fick 7 cancer.
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